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Also available in English

Ce que vous pouvez faire pour aider
un enfant victime de violence familiale

» Ecoutez-le et croyez-le.
En vous révélant la violence qu'il
subit dans sa famille, I'enfant vous
témoigne une grande confiance.
Soyez a I'écoute et ne mettez pas
en doute ce qu'il dit!

= |l est important de dire aux
enfants :
- Que la violence est inacceptable;
personne ne mérite d'étre brutalisé.
- Que ce n'est pas leur faute. Qu'ils
n'ont rien fait pour mériter ces
mauvais traitements.

- Qu'ils ne doivent pas se sentir
coupables a cause des sentiments
qu'ils éprouvent.

- Que c'est acceptable d'étre en
colére, mais inacceptable de blesser
les autres parce qu'on est en colére.
- Qu'ils ont droit a la sécurité et au
bonheur.

- Qu'il faut le dire a quelqu'un s'ils se
sentent tristes ou qu'ils ont peur.
Qu'ils n'ont pas a garder de secrets
a cet égard.

= Donnez-leur le numéro de
Jeunesse j'écoute (1-800-668-
6868) ou I'adresse du site Web :
http://www.jeunessejecoute.ca/fr/. lls

« Mol j'aimerais bien que mes
parents arrétent de se chicaner.
Parce que quand mon pére est

faché, il fait mal a ma mere. »
Extrait de la Campagne contre la violence a la radio et la
télévision menée par des radiodiffuseurs privés du Canada
en 1996.

Feuillets documentaires — La violence : a vous de réagir

pourront parler de ce qui les
dérange. C'est confidentiel et gratuit.

Aidez les enfants a trouver ce qu'ils
peuvent faire quand ils sont effrayés
et qu'ils doivent échapper a une
crise de violence familiale. Aidez-les
a élaborer un plan de sécurité.

Soyez amical avec les enfants.
Montrez-leur I'exemple d'un adulte
qui peut régler des problémes sans
user de violence.

Mettez a leur disposition un abri
chaleureux, ou ils sont en sécurité
et ou ils peuvent se soustraire aux
pressions familiales.

Prétez une attention particuliére
aux enfants tres agressifs, aux
enfants trop dociles et repliés sur
eux-mémes ou aux enfants qui
adoptent une attitude de perdants.
Ce sont souvent des signes de
violence familiale.

Intéressez les enfants a des
activités communautaires. L'amitié
peut les aider a éprouver le
sentiment de sécurité absent dans
leur famille.
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Vous renseigner sur la violence
envers les femmes et les enfants.
Ce probléme ne peut plus étre traité
comme une « affaire de famille ». Il
s'agit d'un grave probléme social qui
nous rend tous victimes.
Renseignez-vous sur les mesures
prises dans votre communauté.

- Quels sont les services et les
mecanismes d'aide pour aider les
enfants victimes ou témoins de
violence dans leur famille?

- Jusqu'a quel point votre médecin,
votre directeur spirituel, le travailleur
des services a I'enfance et les
enseignants sont-ils renseignés sur
la violence envers les femmes et les
enfants?

- Vos politiciens locaux encouragent-
ils les services d'assistance aux
femmes et aux enfants?

Vous efforcer de changer vos
comportements sur le plan
personnel et familial. En tant
qu'adultes, nous devons « précher
par lI'exemple » si nous voulons
servir de modéles de comportement
aux enfants.

- Préconisez la collaboration plutot
que la compétition.

- Adoptez une régle de non-violence.
Evitez les fessées comme mode de
discipline ou de contrdle des
enfants.

- Traitez les autres avec respect et
dignité.

- Trouvez des moyens non violents
comme modéles pour régler les
conflits.

Also available in English

Ce que vous pouvez faire pour améliorer

\ la qualite de vie des enfants et des
femmes dans votre communauté

- Protestez contre les attitudes et les
comportements sexistes.

CEuvrer a titre de bénévole. Les
organismes communautaires
consacrés aux problémes de la
violence en milieu familial ont besoin
de bénévoles.

- Obtenez la formation nécessaire
pour travailler a un service d'écoute
téléphonique pour jeunes.

- Recueillez des fonds pour la
maison d'hébergement pour femmes
victimes de violence de votre
communauté.

- Participez a I'organisation
d'activités de sensibilisation a la
violence en milieu familial avec votre
association d'animation sociale ou
I'école que vos enfants fréquentent.

Réclamer de nouveaux services.
Si votre communauté ne dispose
pas des services nécessaires pour
aider les enfants, ceuvrez avec
d'autres a leur mise sur pied.

- Appuyez |'établissement d'un
groupe d'appui aux enfants témoins
de violence en milieu familial.

- Renseignez-vous sur comment
promouvoir des organismes qui
offrent aux enfants un milieu social
et éducatif favorable.

- Ecrivez aux journaux pour
protester contre les réductions du
financement des services destinés
aux enfants a risque.

Documentation préparée par Denham Gillespie Associates,
consultants en travail social.
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